Aktuelles aus der Schilerburg

Schilerburg, Mainhausen, Freitag, 28. September 2018

Mittagessen in der Schulerburg

Liebe Eltern,

leider héren wir immer wieder, dass einzelnen Kindern das Mittagessen nicht schmeckt, dass sie nicht satt werden,
oder dass es beim Essen zu laut ist.

Hierzu mochten wir Ihnen gern einige Infos geben:

e Zusammen mit den Kindern haben wir Regeln firs Mittagessen aufgestellt. Die Betreuer achten darauf,
dass diese von den Kindern auch befolgt werden.

¢ Die Betreuer achten auf einen geringen Gerauschpegel. Wenn es zu laut wird, wird der Gong geschlagen,
damit alle Kinder still sind.

¢ Kein Kind muss alles essen. Jedes Kind wird aber dazu ermutigt, von allem zu probieren.

¢ Die PortionsgréRen werden vom Lieferanten ESSWERK bestimmt. Wir bestellen nur die Anzahl der Essen
fur die angemeldeten Kinder. Es kann also sein, dass z. B. kein Fleisch mehr nachgeholt werden kann.
Jedoch sind immer gentigend Kartoffeln, Nudeln, Salat und Gemise da.

¢ Der Speiseplan fir die kommende Woche steht ab Freitagnachmittag auf unserer Homepage unter ,Mittag-
essen”. Gehen Sie diesen mit Ihrem Kind durch und ermutigen Sie es, auch neue Dinge auszuprobieren.

¢ Sollte Ihr Kind Probleme beim Essen haben, sprechen Sie uns bitte an! Selbstverstandlich verhalten sich
die Kinder in einer groRen Gruppe oft anders als zuhause.

Um uns einen Uberblick zu verschaffen, méchten wir gern, dass uns die Kinder eine Riickmeldung auf dem
ausgeteilten Fragebogen geben. Bitte unterstitzen Sie Ihr Kind beim Ausfullen.

AuRerdem mdchten wir den Kindern bei der Zusammenstellung des Speiseplans mehr Mitgestaltung erméglichen.
Aus diesem Grund haben wir gemeinsam mit dem Caterer ESSWERK das Projekt , Speiseplankdnig” ins Leben
gerufen.

Jedes Kind kann dabei einen eigenen Speiseplan erstellen und bei uns einreichen. Grundlage hierfiir sind die DGE-
Qualitatsstandards fiir gesunde Schulverpflegung. Diese Standards geben die einzelnen Zutaten und deren
Haufigkeit innerhalb eines 20 Tage-Turnus vor.

Die Speisepléne werden dann von einem Gremium [Team der Schilerburg, Frau Schneider (AFS), Herr Graf
(Esswerk) und Herr Stock (Koch)] bewertet. Der/die Schulerln mit dem am besten bewerteten Vorschlag wird unser
~Speiseplankonig”. Das Essen des Gewinners wird eine Woche lang gekocht und serviert, als Belohnung ist es fir
den ,Speiseplankonig” selbstverstandlich kostenlos.

Wir freuen uns auf viele Rickmeldungen! Bitte ermutigen Sie Ihr Kind zum Ausflllen und unterstiitzen Sie es.
Néachster Rickgabetermin ist der 22.10.2018!

Das Essen des Speiseplankdnigs wird dann in der Woche vom 10. bis 14.12.2018 gekocht. Diese Aktion lauft

mehrmals im Jahr. Uber die weiteren Termine werden wir Sie rechtzeitig informieren. Bitte achten Sie auf

entsprechende Infos auf unserer Homepage und in der Schiilerburg. Die Vordrucke zur Erstellung des Plans und

eine kindgerechte Auflistung der zu verwendenden Komponenten finden Sie auf unserer Homepage unter

L,Formulare“.

Das Betreuer-Team

1/1


https://www.afs-mainhausen.de/images/schuelerburg/formulare/essensreglen-2017.pdf
https://www.afs-mainhausen.de/sb-mittagessen.html
https://www.afs-mainhausen.de/sb-mittagessen.html
https://www.afs-mainhausen.de/images/schuelerburg/formulare/umfrage-mittagessen-2018.pdf
https://www.afs-mainhausen.de/images/schuelerburg/speiseplankoenig/speiseplankoenig-wochenplan-2018.pdf
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